
Reunião Técnica

ATLETISMO

01/10/2026 – 16h00
Sala virtual





Coordenador Geral: Pablo Ramon Domingos
Coordenador Arbitragem: Willian Assumpção Dias Júnior

ATLETISMO

DIA 20/10/2026 21/10/2026 22/10/2026

ETAPA MANHÃ MANHÃ MANHÃ

ETAPA TARDE TARDE TARDE



Será realizado na pista de aquecimento que fica ao lado da pista 
de competição.

AQUECIMENTO

CÂMARA DE CHAMADA

No começo da pista de aquecimento.

*haverá sinalização e informaremos no dia também.



Abertura: 45 minutos antes de cada etapa.

Encerra:
- Corridas e marcha: 15 (quinze) minutos antes.
- Provas de campo e revezamentos: 40 (quarenta) 
minutos antes.

Os tênis e sapatilhas dos atletas PODERÃO ser 
verificados na Câmara de Chamada. Link para consulta 
de calçados permitidos: 

https://certcheck.worldathletics.org

CÂMARA DE CHAMADA



Os atletas entrarão para a área de competição, pela 
Câmara de Chamada, com a seguinte antecedência dos 
horários das provas:

- Corridas e marcha: 10 (dez) minutos antes;
- Provas de campo: 35 (trinta e cinco) minutos antes;
- Revezamentos: 15 (quinze) minutos antes.

Será realizada na Câmara de Chamada a conferência dos 
uniformes dos atletas.

CÂMARA DE CHAMADA



PREGOS PERMITIDOS

PROIBIDO PREGO AGULHA!!!
TAMANHO PERMITIDO:

- PISTA: ATÉ 6mm
- CAMPO: ATÉ 6mm.

Pirâmide Árvore de Natal Agulha

X



IMPLEMENTOS PESSOAIS
- deverão ser entregues 2h antes da prova na Câmara de 
Chamada; 
- serão devolvidos após a prova (aprovados ou não para 
o uso na prova).

CÂMARA DE CHAMADA



Precisam ter a identificação do estado (nome ou sigla); 
Limite dos patrocinadores conforme Regulamento Geral; 
Devem facilitar a identificação por parte da arbitragem e 
permanecerem não transparentes inclusive molhados; 

Nos revezamentos a parte de cima precisa ser igual para 
os 4 integrantes;
Nos revezamentos de equipes mistas (2 estados na 
mesma equipe) os atletas deverão estar com o uniforme 
do seu estado de origem (não precisa ser igual nesse 
caso).

UNIFORMES



Cada atleta estará recebendo dois números 
que devem ser colocados sobre as costas e o 
peito; os números não podem ser colocados 
nos calções dos atletas, nem serem dobrados 
ou cortados, de conformidade com as regras 
da WA, sob pena de desclassificação do atleta.

NÚMEROS DE IDENTIFICAÇÃO



Para gerar as seriações de provas, serão considerados os 
resultados da temporada 2026;

Nas Provas Combinadas, as séries/grupos serão 
compostos por sorteio, com exceção da última prova 
(800m), que será formada pelos (as) atletas melhores 
colocados(as) na contagem parcial de pontos até o 
momento.

SERIAÇÃO



Confirmações da equipe na etapa da prova.
- Finaliza 1 hora antes da prova.

REVEZAMENTOS



8ª marca do Ranking Nacional de 2026.

QUALIFICAÇÃO

FEMININO PROVA MASCULINO

13,43m Arremesso do peso 16,91m

37,11m Lançamento do disco 48,38m

40,24m Lançamento do dardo 59,35m

5,53m Salto em distância 6,92m

11,40m Salto triplo 13,94m

1,61m Salto em altura 1,92m



SALTOS EM ALTURA

PENTATLO

QUALIFICAÇÃO

FEMININO 3 em 3cm MASCULINO

1,25m Altura inicial 1,40m

FEMININO 5 em 5cm MASCULINO

1,36m Altura inicial 1,64m



SALTOS EM ALTURA

FINAL

FEMININO MASCULINO

1,56m* Altura inicial 1,87m*

Até 1,66m 5 em 5cm Até 1,97m

Até restar 1 atleta 3 em 3cm Até restar 1 atleta

*se a qualificação terminar mais baixo, ajustaremos para garantir que todos os classificados tenham chance de saltar na final



SALTOS TRIPLO

TÁBUAS

FEMININO MASCULINO

7m e 9m 11m e 13m



PREMIAÇÃO

O mais breve possível após a finalização da prova. As 
provas de campo já serão direcionados direto para o setor 
de premiação na saída da pista.
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